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Fiche  technique  stage Fiche  technique  stage Fiche  technique  stage Fiche  technique  stage  particulier particulier particulier particulier        
    

Le stage particulier    5 jours     850 €uros 
    

Vous souhaitez optimiser votre journée avec votre moniteur. Il  se consacrera uniquement à vous. En 
initiation ou en progression, vous bénéficiez d’une journée entière de cours particulier.1 moniteur, 1 
élève. Le must de l’enseignement. 
Après avoir défini ensemble les objectifs de votre progression, nous choisirons la vallée qui nous 
accueillera pour la journée. Nous élaborerons votre journée selon les objectifs définis en adéquation 
avec les conditions météo du jour. Au programme : Convivialité, vols, pratique sur pente ou statique, 
analyse météo, formation théorique, débriefing des vols et bilan de journée. 
 

Les besoins 

  
Etre âgé(e) de plus de 12 ans avec autorisation parentale. 

 Bonne humeur et décontraction obligatoire. 
 De bonnes chaussures dans lesquelles vous êtes à l’aise pour pratiquer une activité sportive. 
 Lunettes de soleil, crème solaire et stick lèvres. 
 Gants, bouteille d’eau, un téléphone portable, un vêtement chaud pour le vol. 
 
La logistique 

  
Le Rendez vous quotidien est fixé la veille soit de vive voix soit par téléphone. 

 Heure du RDV en général entre 8 heures et 8 heures 30 avec tous les jours un RDV à Gap. 
 Fin de la journée à horaire fluctuant selon site et météo. 

Vous pouvez prévoir pique nique pour midi sinon des petits bars restaurants nous servent de repère. 
L’activité est soumise aux aléas de la météorologie et le moniteur peut décider d’annuler la 
prestation si les conditions ne lui paraissent pas adéquates. 

 
 

Les tarifs        Comprennent      ne comprennent pas 
   Notre prestation de moniteur    votre hébergement 
   Vos vols      vos repas et boissons 
   La mise à disposition du matériel   votre licence FFVL 
   Les rotations sur les sites 
   Les déplacements depuis le lieu de RDV 

       
Réservations A nous retourner : le bulletin d’inscription avec chèque de réservation de 100 

euros à l’ordre de Ressources parapente 
    
    


